1

Conférence Notre héritage arboricole

Les arbres
nous ont
faconnés

Un organisme
historique

Systéme
nerveux a
cing strates

Analyse des
seuls facteurs
d’hominisation

Organismes :
Reflet de
I'environnement

Petit
historique : Le
contexte
d’expansion
des

Annonay — samedi 3 octobre 2009 par Dehichel
Les questions qui abordent l'origine de I'especeaime sont sensibles ; les débats
gu’elles suscitent toujours tres animeés ; voiresjgames. Dans ce contexte jamais en
repos, nombre de paléoanthropologues éminents,i pasouels Yves Coppens et
Pascal Picq, coordinateurs de I'ouvrage collegthux origines de I'hnumanité »,
argumentent solidement en faveur du fait que ceé Esnarbres qui ont fagonneés
I'humain.

Rappelons ici que cet animal singulier, est totaleinhistorique ; et que chaque étre
humain, comme tout autre organisme de la bioditeeesst le dépositaire-utilisateur
des caractéres et fonctions évolutifs qu’il hébetgs qui I'animent, héritage d’'une
vaste cohorte de lointains ancétres étirée dansitades temps, dont certains datent
des premiers moments de la vie sur la planéte.

Exemple : notre systéme nerveux ; le fleuron de orgsines, est constitué de cing
strates fonctionnelles, qui correspondent a ciragfles évolutifs, successivement
élaborés et ajoutés au cours des cing cent demmidlisns d’années ; les fonctions
sont toujours actives : stade des vertébrés, esptihammiferes, primates, homme.

De la longue histoire cohérente et sans ruptureaqeonduit du premier vertébré a
I'étre humain, il ne sera question ce soir que dedékrniere étape, celle de
I'acquisition des facteurs de I'hominisation c'astire les transformations qui ont
présidées a I'émergence de I'espéce humaine ; liease détachant de la famille des
hominidés (primates arboricoles) ; initiant aingieuhistoire unique, exceptionnelle
sur la planéte : La notre.

En évolution naturelle, les organismes peuvent pegegus comme des reflets de
I'environnement. Il s’agit de la rencontre fécoreddre les caracteres d’'une espece et
les éléments d’'un contexte environnemental. Sute cbase, les possibles vont
pouvoir s’élaborer.

L’'Hominisation que nous allons considérer mainténast un remarquable cas
d’école du tandem : Especes et environnement.

Durant les 185 millions d’années de lI'ére secom]gieriode tres stable, ou sur la
planéte les grands reptiles occupaient largemesniithes écologiques essentielles :
Terre, air, eau, les mammiferes étaient discrets/ent dans les arbres.

mammiféres et Il y @ 70 millions d’années apparut la lignée gemates, avec un petit animal d’'une

des primates

Catastrophe
féconde

vingtaine de grammes qu’on a nomipmérgatorius uniovivant dans les arbres de
I'actuel Montana.

Ce qu'il est convenu d’appeler la crise crétacédiee (- 65 millions d’années),

éradique les dinosaures, libérant ainsi les nidwdogiques qu’ils occupaient ; les
mammiféres, sans états d’ame, vont profiter debBdne pour s’y installer, s’adapter,
se développer et se diversifier.

En termes d’évolution de la biosphére soumise eomditions établies par les
événements geéologiques, le vocabulaire employéaonmment pour désigner des
affaires contemporaines ou historiques touchanselasibilité humaine, n’'est pas
adapté. La crise fini-crétacé élimine les dinossuet permet aux mammiferes
d’entrer en scéne ; un oxymore peut la qualifies’agit d’'une catastrophe féconde.
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Les plantes modernes qui ont 150 millions d’anndemsnchissent plutbt bien
I'épreuve de la crise.

Les primates : singes et lémurs sont spécialisés lpovie dans les arbres et parmi
eux se trouve la lignée qui conduira jusqu’a nous.

La période Paléocene et Eocene, de — 60 a — 4msil’années, est chaude et
humide, favorisant I'extension de la forét. La dtiatalité des terres émergées en
sont recouvertes. Rendant la vie facile aux primate

Que les primates aient la vie facile dans les $on@ispitalieres du début du tertiaire,
est une chose,

mais comment donc, les arbres: étre vivants véaggetammobiles, discrets,
silencieux, ont-ils pu étre les artisans, d’une sausinguliere entité animale :
'Homme ; qui d’ailleurs s’auto-considere souvenea suffisance, comme la plus
remarquable de la biodiversité ?

Primates et arbres sont dans une certaine mesym®duit d’'une histoire évolutive
commune qui s’est prolongée pendant des dizainesltens d’années.
C'est ce qui et appelé COEVOLUTION, terme désignam biologie, les
transformations qui se produisent au cours de li&om de deux espéces vivantes,
suite a leurs influences réciproques.

LES ARBRES OFFRENT le gite et le couvert aux ptesa protection et
nourriture : fruits, feuilles, miel, ceufs, et pgt@Enimaux.

LES PRIMATES FAVORISENT en particulier la dispensides graines.
A Madagascar, la pollinisation de I'arbre du voyagest assurée par un lémurien.

Les primates sont ainsi parfaitement adaptés aelanporicole. En se limitant aux
espéeces diurnes auxquelles appartiennent nos @scétr constate que presque tous
les aspects de leur structure corporelle sont deptations qui leur permettent de
grimper aux arbres, de s’y déplacer, d'y vivre :

- leur épine dorsale, fréquemment verticale, estglie et flexible,
spécialement au niveau du cou et de la taille ;

- situées dans le dos, leurs omoplates permattemtouverture des bras sur
plus de 200 degrés ;

- les membres sont allongés, les articulations mn@biles et les pouces des
mains opposables aux autres doigts ;

- les doigts sont fins, longs et d'une extrémest®lité sous les phalanges
distales : permettant de saisir et de relachdvrmsches avec rapidité et précision ;

- Corrélativement les doigts ne sont plus termipas des griffes mais des
ongles.

Les canopées proposant des ressources alimenvairnées — insectes, bourgeons,
jeunes feuilles, nectar, fruits ; les primatesibérént de I'entomophagie stricte des
ordres des Mammiféres voisins. D’ou la mise en gldzine denture adaptée aux
diverses fonctions qu’impose un régime alimentadadectique, avec incisives,
canines et molaires.
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Le crane haut, court et volumineux distingue legnates de tous les autres
mammiferes.

C’est lié d’abord au développement de la vision,yleux sont ramenés sur le devant
du crane, pour conférer une vision binoculaire mdtamt une évaluation précise des
reliefs et des distances aux objets.

Dans le milieu des arbres, la force sélective aygamduit & la vision binoculaire
aurait été la nécessité de juger correctementis¢égndes pour des animaux eévoluant
dans le milieu tridimensionnel des arbres et sautamranches en branches.

L’homme a un angle de vision général proche de ,180fa vision en relief sur un
angle de prés de 120° ; nous l'avons précisé, on@d évaluation des distances est
un avantage incontestable pour qui se déplaceassehdes proies mobiles dans les
arbres.

Mais une vision dirigée vers l'avant est aussi @amdicap par rapport aux yeux
latéraux qui permettent une vision a 360° ce qu@uis une meilleure seécurité
(détection de I'arrivée des prédateurs de toussgoté

Il est probable que cette réduction du champ dervist I'insécurité gu’elle a induite,
fut un facteur favorisant la vie en groupe, peramgtde palier cet handicap. Vie en
groupe constituant bien sur un préliminaire a &en société.

Le crane volumineux caractérisant les primatespdigiie aussi par I'expansion de
leur cerveau. lls sont plus intelligents que lesyimaféres qui les ont précédés au
cours de I'évolution et cela se comprend. Un marmreifqui se déplace dans un
espace a deux dimensions n'a pas besoin d'une gramdlligence (I'image de

I’herbivore sur un terrain plat, sans obstaclemehochrome vient a I'esprit) : mais
les primates vivent dans un espace a trois dimessiplus complexe et plus
dangereux du fait du risque des chutes que celigxploitent les mammiferes

terrestres.

Cependant la concentration mentale qu’impose le ladément dans un
environnement complexe et le risque de chute né gas les seuls facteurs du
développement de l'intelligence :

- la longue dépendance des jeunes,

- les capacités d’apprentissage,

- 'adolescence retardée et

- une vie longue dépassant la période de reprimaict
tout cela, qui distingue les primates des autresmii#éres, s’explique aussi par le
mode de vie arboricole, nous y reviendront.

La vie en groupe a donc aussi contribué a fairepdesates les plus « encéphalisés »
de tous les mammiferes.
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C’est en Afrique de I'Est, a I'Oligocene supérig@5-20 millions d’années) que
vivait le Proconsul,
gros comme un Gorille,
dépourvu de queue,
vivant dans les arbres des foréts humides deagoat
ou il se déplacait en marchant sur les branches.
Son volume cérébral était proportionnellement @lievé que celui des autres
primates de son eépoque.
Proconsul était un singe hominoides, situé adine d’'une ligné qui nous
intéresse car elle a conduit au geidmma

Plus récemment, le dendropitheque (15-10 millidimnées) avait des membres
antérieurs tres longs qui permettaient de se dépkmus les branches, suspendu — et
non plus sur elles comme le proconsul — dans us#iqo plus stable, propice a des
déplacements plus rapides, avec le corps en posiidicale.

C’est ce qu’on appelle la brachiation, pratiqg@&tuellement par les
Gibbons. Peut étre comme le font les Gibbons agtlelDendropithéque mettait-il
de temps a autres le pied a terre, son corps alarg une position verticale a
laquelle la brachiation I'avait prédispose.

Marcher au sol va d’ailleurs devenir une obligatomur les primates hominoides car
au Miocene moyen, il y a 17 millions d’années, igtie cesse d’étre exclusivement

couverte de foréts humides, I'alternance de saisopese des paysages plus ouverts,
foréts séches ou savanes boisées. Alors que lessadle la forét équatoriale leur

offraient en permanence des fruits, des bourgebdssjeunes pousses, il va falloir

gue les Hominoides apprennent a descendre auusmipms en saison seche, pour y
rechercher des nourritures nouvelles : racinefdsuét tubercules.

L’acquisition de la Bipédie :

La bipédie dont il est question ici implique la cta& sur les membres postérieurs ; le
corps a la verticale lors de la marche, gu’ellespaiiétre maintenue lors des arréts
sans appuie d'une queue et que I'ensemble : maethapédie ait un caractére
permanent. Seuls les primates remplissent ces tommsli

Tous les primates actuels sont capables de pratitmebipédie, au moins
occasionnellement, lors des déplacements au sol.
Les Gibbons marchent précautionneusement a lItia équilibristes, en se
servant de leur bras comme des balanciers.
La bipédie ne fait pas partie du « propre delitine ».

La position verticale du corps est liee au grimgans les arbres. Grimper le long
d'un tronc d'un arbre oblige d’adopter sa verti@aliMarcher sur deux pieds ou
grimper le long d’'un tronc d’arbre fait appel auémes muscles, travaillant de la
méme facon.

D’une certaine maniere, la verticalité des primagst celle des arbres eux-
mémes.

DenisMichel — Notre héritage arboricole



Brachiation :
facteur de
prédisposition
a la bipédie.

Origine de la
bipédie :
Existence
d’autres

hypothéses.

Comment

vivaient les
australopitheques

Comment
vivaient les
espéeces
anciennes de

I’homo

Homme :
Espece
invasive

Perception de
nos origines

Beaucoup d’arbres ont des branches maitressest gngsique horizontal, le long
desquelles les Gibbons ou les Ateles utilisent factnation. Cette facon de se
déplacer sous la branche, suspendu par un braspaul’autre en gardant le corps a
la verticale est aussi un facteur d’acquisitionlaldipédie mais dans ce cas c’est la
seule gravité qui induit 'essentiel des transfaiores.

Les primates actuels qui se déplacent par brachiaiomme les Gibbons ou les
Siamangs, sont aussi ceux qui, au sol, adoptegmaist la bipédie.

Malgré les arguments énoncés ci-dessus ; le débatsajet est animé car l'origine
des caractéres fondamentaux des humains passionne.

A la marge, certains anthropologues considérent lguieipédie ne vient pas des
arbres mais qu’elle est héritée d’especes plu€anes ;

ces hypotheses sont beaucoup moins solidemenesétajg&n’en parlerai pas ici.

Les Australopithéques passaient probablement l&érae leur temps dans les arbres
mais les arbres des savanes sont moins pourvogeunuiriture que ceux de la forét
humide, ce qui obligeait ces primates a descertugecher de la nourriture dans les
zones découvertes ou ils étaient davantage en dartgerain de chasse des
carnivores.

Les especes anciennes d’Homo étaient aussi dépgendes arbres que l'avaient été,
en leur temps, les Australopithéques et elles quatent peut-étre encore la
brachiation. A I'Acheuléen, il y a 1,5 millions diaées, on ne vit plus dans les
arbres, mais, vraisemblablement, on continue dignger pour cueillir des fruits,
récolter du miel et des ceufs, ou trouver refugeande danger. L’arbre reste tres
présent dans la vie quotidienne, pour la fabricatdtarmes et d’outils : I' « age de
pierre » a sans doute été avant tout un « age idwhoelui dont on fait des gourdins
et des batons a fouir, des épieux et des lanceasjagtelots et des sagaies. Il est
vraisemblable que les hommes se sont procurésule fpartir d’'un tronc d’arbre
finissant de se consumer, mi bois, mi braises,sapnéncendie de savane.

Au Mousteérien, il y a 200 000 ans 'Homme moderiaglapte a la vie loin des arbres
et s’'installe aux diverses latitudes, ouvrantdegeva I'évenement le plus insolite de
I'histoire de I'évolution, lI'invasion de notre plate par 'Homme moderne, dont 80
milliards, au moins, y ont déja vécu.

Nous appartenons avec les Chimpanzeés, les Bondbes €orilles a la famille des
Hominidés autrement appelés les Grand Singes. Nissppoches parents sont restés
tropicaux et arboricoles, cela doit nous incitedrasser un bilan de ce que nous
devons aux arbres.

Ceux qui se préoccupent des origines de 'Hommeémeat pas rappeler que nos
ancétres vivaient dans les arbres. Par rapportShoges ; on évoque souvent les
différences plutdt que les ressemblances.

Dans « Le Singe nu », un ouvrage célebre qui aopd#fment marqué les années
1960, le zoologiste anglais Desmond Morris déerisuffisance de I'espece humaine
avec des mots qui n’on rien perdu de leur actualg€le cite : « Notre puissance et
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notre réussite extraordinaires, en comparaisonadégs animaux, nous inclinent a
considérer nos humbles origines avec un certainriméfotre ascension fut un
enrichissement rapide et, comme tous les nouvemires, nous n’‘aimons guere
gu’on évoque nos modestes débuts, si proches encore

Dans I'imaginaire collectif, d'une maniere générdke parenté avec les Singes ne
plait pas. Paradoxalement il est plus difficileati@nger un cliché, une image, qu’une
réalité ; le singe est percu depuis longtemps commeanimal goinfre, vicieux,
grotesque, grimacant et physiquement dégradé. &durien de cela n’est vrai
lorsqu’on I'observe dans son milieu naturel.

Que nous puissions descendre des arbres géne ebeauzoup de gens. Les

propositions de Darwin, il y a cent cinquante anossi. Pour beaucoup, Dieu avait
créé 'homme a son image et il n’était pas questi®nevenir la-dessus.

Une dame de la bonne société avait dit : « Espégoasce Monsieur ait tort, mais si

par hasard il avait raison, espérons que cela @uester entre nous » et un autre :
« Cette découverte est humiliante pour nous et snoim en parlera et mieux c¢a

vaudra ».

En derniere partie de ce propos ; approfondissmmgiéstion centrale : Comment les
arbres nous ont fagonnés ?

Nous avons emprunté notre verticalité aux arbrest grace a eux que nous sommes
debout.

Le déplacement par brachiation prédispose a laigoserticale, donc a la bipédie au sol.
Elle se traduit par une série d’adaptation anataesgque nous avons conservees :
membres antérieurs longs articulation de I'épaulentée vers le haut, omoplates
dans le dos, souplesse de larticulation de I'émaaohge thoracique large et peu
profonde, pouce opposable aux autres doigts qui Iemigs et effilés portant des
ongles au lieu de griffes et dont la pulpe disésed’'une grande sensibilite.

L’habitat canopéen a favorisé la vie diurne ; dwpsonous avons perdu le tapis

réflechissant que les autres mammiferes, majaite@nt nocturnes, possedent au
fond de I'eeil, sur la rétine. En revanche, la viere a favorisé les déplacements
rapides dans le domaine vital, la vie en groupesinteractions sociales complexes
qui rendent possible I'instauration de la culture.

La vision du relief a fait de nous, potentiellemeseés chasseurs habiles a voir les
mouvements. La prédation sur du gibier mobile sitgot a la consommation des

ressources alimentaires fournies par les arbrizst de nous des omnivores, alignant
des dents aux diverses fonctions, incisives, carehenolaires.

Une fois au sol, la bipédie a eu pour conséqueadéddrer nos mains qui sont ainsi

devenues nos premiers outils, le déplacement @asnarbres les avait rendues agiles
et sensibles, les prédisposant a tout ce a ques Brbus sont utiles.

Le rapprochement anatomique de nos yeux s’estataitiétriment de notre région
nasale, d’ou notre odorat peu développé ; maiseill 4 mérite de nous donner un
véritable visage. La vie en société, instaurégaieinent pour des raisons de sécurité,
a été faconnée a la fois par le développementimtelligence et par I'établissement
de relations interpersonnelles rendues possibletapaconnaissance des visages de
ceux qui nous entourent. On sait I'importance caage dans les mécanismes de la
vie sociale.
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Revenons au passage de I'horizontalité a la véitécdl a nécessairement eu des
conséquences sur la position des organes intedoefit de la gravité, un facteur
physique d’'une telle importance qu'’il parait basatjue I'on tend a en perdre de vue
Passage de les effets sur les étres vivants. Ces modificatiogsavitaires » ont éte recensees ; les
I'horizontalité principales seraient la descente du larynx et $eddament du bassin.
ala - La descente du larynx, en entrainant I'exgandu pharynx, a permis I'’émission
verticalite : o gons articulés : ainsi est né notre langage.
consequences . , . .
- Le basculement du bassin a eu des consémgius importantes encore :
supportant dorénavant le poids de la téte et die taupartie antérieure du corps, le
bassin est devenu a la fois plus court et plussla@e ce fait, I'accouchement est
beaucoup plus difficile chez les bipedes verticage chez les quadrupédes
horizontaux car il a lieu au travers d’'une symphysdvienne osseuse dont les
dimensions sont inextensibles ; I'exiguité de spage contenant un foetus qui a déja
la grosse téte induit une « naissance avant terme accouchement prématuré, d’ou
I'immaturité du cerveau a la naissance.
Incapable de s’alimenter seul, le petit Homme d@soin, pour survivre, du secours
d’'une mere et il va passer ses premieres annéaseee une fonction dans laquelle il
: excelle : apprendre. L'immaturité du cerveau adssance n’est donc nullement un
Naissance . . . . )
prématurée : handlcap_, t_nen_ au contra‘lre, puisque comme I'é&aigmond Houdart dans Ie_cerveau
facteur de I'Hominisation c’est la que se situe le propesl'tiomme, « son exceptionnelle
d’apprentissage capacité a apprendre ».
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Conclusions

Nous savions que les cyanobactéries, organismeslluaires chlorophylliens, donc
photosynthétiques avaient pendant les premiersandifl d'années de I'histoire de la
vie sur la planete, apportés I'oxygéne permettémedrgence de la biodiversité.

Plus tard les arbres ont continué cette produatampidement la teneur en oxygene
dans I'atmosphére a atteint sensiblement cellgalad’hui.

Et nous venons enfin de voir que 'Homme doit gexcEicités qui le distinguent des
autres animaux de la biodiversité, arbreségalement.

Toutes les transformations squelettiques, céreéhrafenctionnelles, viscérales,
comportementales, gestationnelles, que nous avm@Eit®es ayant concernées une
lignée d’hominoides menant a l'espece humaine, agpartent a I'espace
tridimensionnel de l'arbre ; présentant les trastéurs fondamentaux et efficients,
fondateurs de I'hominisation, qui sorita Verticalité de I'arbre ja Complexitéde la
canopée ; et surtold Gravité qui agit en tout point. La gravité est majeure oar
parametre physique a induit les transformations domant aux capacité
d’apprentissages illimitées constituanptepre de 'lHomme

L’animal ne s’est pas redressé ; le singe ne pastmis debout, comme mu par une
sorte de tendance, de volonté pré-consiente, peutraire dans un effort de la
condition animale.

Nos ancétres hominoides se sont tout simplementéslaau milieu hospitalier,
sécurisant et complexe des arbres, et se sonteduwmit déployés vers le bas,
«jambes» les premieres, sous l'effet de la grawers la Terre, sur laquelle
contraints, ils ont fini par redescendre pour yaes

L’histoire de I'hominisation comprise comme cela, dans le sens d’une invitation a
plus de modestie et de respect vis-a-vis de lar@an général et pour les arbres en
particulier ; ces étres paisibles, qui furent urgitable école de notre prime
enfance d’homo sapiens et nous donnent un trésekemple de sérénité, de
discrétion et de véritable grandeur.

Et pour terminer mon propos, Moi qui suis tresgoié par vos activités et curieux de
ce qui les motive, je souhaite soumettre a votfexién celle de Donald Perry,
spécialiste des foréts tropicales humides, expériendans I'ascension et la vie dans
les arbres. En grimpant dans un Almendro au CostiRiémoigne :

A prés de 140 pieds de haut, je commencai a éprawmna sensation étrange qui se
renforca de minute en minute. Bien qu’étant unnéfea dans cette canopée, j'eus la
nette impression d'y étre déja venu, ce qui me &erdut a fait étonnant. Certes,
plusieurs autres explications pouvaient étre aweg)adais je me suis demandé si nos
circuits cérébraux, a coté de la vision et d’aus@ses de perceptions, n'auraient pas
conservé des trajets nerveux vestigiaux chargésifepeement d'interpréter
I'environnement canopéen : peut-étre ces circugstigiaux s’étaient-ils réactives,
me donnant cette impression de « déja vu » ?

Je vous retransmets la question de Donald Perijg &bus remercie pour votre
attention !
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